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MEDICIN -

FOREBYGGELSE OG

KONTROL

Vi er sd vante til at teenke pa at
medicin ger os raske. Det passer
heldigvis ofte, men det er langt
fra hele sandheden. Apotekerfor-
eningen har beregnet at medicin
arligt fordrsager 2.100 - 4.900
dedsfald, 69.000 - 162.000 indleg-
gelser og 28.000-47.000 henven-
delser til skadestuen. Manglen
pd forebyggelse og kontrol med
medicin har veeret kendt i mange
ar. Hvorfor griber de ansvarlige
myndigheder og politikere ikke
ind for alvor?

Taenk hvis det var i trafikken. Da
det seneste tal for dedsfald i tra-
fikken blev offentliggjort — 183
dode i 2017 - rykkede politikere
og eksperter ud med forebyggen-
de kampagner, storre beder og
klip i kerekort. Medicinen slir 10-
20 gange sd mange ihjel og reakti-
onerne er fi og sma.

I dette nummer af Seniorbladet for-
teller 3 medlemmer, hvordan de
selv greb ind og undgik skader. En
praktiserende laege forteeller, hvor-
dan han via hjemmebesgg, kontrol
og kendskab til sine patienter kan
sikre at de fir den rigtige medicin.
Sundhedsstyrelsen har kendt til
metoderne siden 1980’erne, de er
beskrevet i fagtidsskrifter, regler
og overenskomster. Designskolen
i Kolding har hjulpet to plejehjem
i Alborg med at nedbringe antal-
let af fejl til omkring en tredjedel.
Alle eksemplerne viser at man
med enkle og billige méder kan
forebygge fejlene. Men de gode ek-
sempler praeger ikke det generelle
billede, desveerre.

Risikoen er klart stgrst blandt se-
niorer. 80-drige fir i gennemsnit
ordineret 8 forskellige mediciner
og ingen aner hvad der sker, nar
man blander sd meget sammen i
en gammel krop. Derfor er hjem-
mebesgg og individuel kontrol
sd vigtig. Serlig slemt star det til
blandt demensramte, der stadig
ofte behandles med anti-psykotisk
medicin, selvom det iflg. Nationalt
Videnscenter for Demens gger do-
deligheden og aggressiviteten.

Alt dette dukker ind imellem op i
medierne for s at ebbe ud igen,
stort set uden at der sker @ndrin-
ger som matcher. Medicinske be-
handling vokser i omfang og kom-
pleksitet og med det vokser ogsa
risikoen for fejl og skader.

Danske Seniorers vil bidrage til at
finde lgsninger og skabe politisk
fokus. Vores madl er at nedbringe
antallet af dedsfald, indlaeggelser
og henvendelser til skadestuer.
Det er mél som bgr fa bred opbak-
ning, bade i sundhedssektoren og
politisk.

Med venlig hilsen
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