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Handbog
Hvordan kan I stotte medlemmer
med demenslignende symptomer?

Denne handbog har til formal at inspirere Find inspiration til:

foreninger, nar de mgder medlemmer med demens- eller * Hvordan | understgtter en god og aben dialog
demenslignende symptomer. * Stptte gennem praktiske tiltag

* Overvejelseriinddragelse af pargrende
Handbogen er udarbejdet af Danske Seniorer i samarbejde e Generel viden om demens, og hvor | kan finde

med Marselisborg Consulting under projektet hjeelp udenfor foreningen

“Fastholdelse, frivillighed og faellesskab”. Oktober 2023.
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Hvordan kan I bruge handbogen?
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Handbogen er malrettet lokalforeningerne i Danske Seniorer og er udarbejdet sdledes, at bade foreningsbestyrelser og
foreningsmedlemmer kan lade sig inspirere af indholdet. Hdndbogen er bygget op omkring fire temaer, som hver iszer vil introducere
inspirationsmateriale relateret til det pageeldende tema. | temaerne vil | stgde pa fire forskellige slags materialer, som hver er markeret
med et ikon. | boksene herunder kan | lzese mere om, hvordan | kan anvende de forskellige inspirationsmaterialer i jeres forening.

Baggrund for temaet

Her kan | laese om,
hvorfor netop dette
tema er vigtigt, nar |
mg@der medlemmer

med begyndende
demens. Alt hvad |

laeser her tager
udgangspunkt i
udtalelser og
erfaringer fra
foreninger i Danske
Seniorer.

Veaerktgj

Her kan finde
konkrete veerktgjer,
som | kan anvende i

m@det og fastholdelse
af medlemmer med
begyndende demens.
Veerktgjerne kan have
forskellige formater,
men har alle til formal
at g@re jeres stptte til
medlemmer mere
handgribeligt.

Eksempler fra
virkeligheden

Her kan du laese
eksempler fra andre
foreninger.

Formalet med
eksemplerne er, at
illustrere hvordan

stgtten til et medlem
med begyndende
demens kan se ud i
virkeligheden.

Stjael ideen

Her samler vi op pa
og giver nogle
konkrete forslag til,
hvordan | kan
understptte
fastholdelsen af
medlemmer med
begyndende demens i
jeres forening.



Tema 1:

U’fm\\‘c“

VI HJZLPER HINANDEN

Skab en aben dialog

Demens kan veere et svaert emne at tage op, og det
betyder desvaerre ogsa, at mange undgar snakken. P3

tveers af foreninger landet over er der dog mange

eksempler pa, at der gnskes en stgrre dbenhed omkring

samtaler vedr. demens og de udfordringer, som den kan

medfgre.

Find inspiration til:
* Hvordan | understgtter en aben dialog om demens
* Hvordan | kan seette demens pa dagsordenen

* Mader at tage hul pa den sveaere snak




Dialog kan understgtte fastholdelsen i foreningen
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Hvorfor er det svaert at tale om demens?

Det kan veere et sarbart emne.

Det kan veere sveert at tale om, hvordan
fremtiden ser ud.

Det kan veere sveert at anerkende og acceptere
sygdommen — bade for den sygdomsramte og de
pargrende.

For nogen kan demens veere forbundet med
skam.

Det er ikke sikkert, at demensen endnu er
diagnosticeret/kendt.

Det kan veere sveert at vurdere, om der er tale
om demens eller godartet glemsomhed.

Hvis demensen er meget fremtraeden, kan det
vaere sveert at fgre en dialog med den
sygdomsramte grundet kognitive vanskeligheder.

Hvorfor tale om demens?

‘— Demens kan ramme alle

| dag lever mere end 400.000 danskere med demens i
deres hverdag, enten fordi de selv har en demenssygdom,
eller fordi de er pargrende til et menneske med en
demenssygdom. Det betyder ogsa, at der hgjst sandsynligt
er flere i foreningen, som er i bergring med demens, og
som derfor vil kunne byde ind i snakken med egne
erfaringer.

Dialog fremmer forstaelsen

Hvis ikke vi taler om demens, er det ogsa sveert at fa en
forstaelse for den situation, som medlemmet med
demens star i, og hvilke udfordringer det medfgrer. Det
gor det samtidig vanskeligt at vide, hvordan man bedst kan
hjeelpe vedkommende. Derfor er dialogen et meget vigtigt
redskab til at kunne malrette hjeelpen, og ofte viser det
sig, at selv de mindste ting kan ggre en stor forskel.

‘_ Abenhed mindsker ensomhed

Der er en gget risiko for, at personer med demens traekker
sig fra sociale situationer og bliver ensomme. Derfor kan
det vaere helt afggrende, at man forlaenger den periode,
hvor medlemmet med demens kan indga i foreningens
aktiviteter og feaellesskab. Dette kan man bl.a. ggre ved at
understgtte en dbenhed omkring sygdommen.



» Bestyrelsesformandenes gode rad om en aben dialog
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Skab mening og nytte i aktiviteten

Det kan vaere en god idé at tage en snak om, hvordan | bedst kan
gore det meningsfuldt for den demensramte, at veere med
aktiviteten. Det kan fx vaere, at vedkommende kan fa en ny rolle i
aktiviteten, som passer bedre til funktionsniveauet. Ved at give
medlemmerne en fglelse af, at man skaber veerdi og nytte i

aktiviteten, kan | maske forlaenge fastholdelsen i foreningen. ‘\;/

Tal med personen — ikke om personen

Det er vigtigt, at du i dialogen gg@r det tydeligt, at du ser mennesket
bag demenssygdommen. Det kan vaere et misforstaet hensyn ikke
at inkludere den demensramte i dialogen omkring handteringen af
de udfordringer, som sygdommen kan medfgre. Dette kan i vaerste
fald fgles som en umyndigggrelse, hvilket udfordrer medlemmets

falelse af at fgle sig forstaet og medt.

)

Det kan veere sveert at abne op for snakken om demens, men maske du kan finde inspiration i
nedenstaende rad fra bestyrelsesformand i Danske Seniorer.

Tal til den demensramte, som du ville tale til et neert familiemedlem
Det kan maske virke greenseoverskridende at dreje samtaleemnet
pa demens, og seerligt hvis du har mistanke om, at vedkommende
er ramt af en demenssygdom. Her kan det vaere en hjalp, at
overveje hvordan du ville bringe emnet op, hvis det havde veaeret
dit eget familiemedlem, som du var bekymret for, og lade dette

vaere en inspiration i snakken med vedkommende. n

Dyrk det nzere

Det kan veere udfordrende for et menneske med demens at
forholde sig til samtaleemner, som ikke relaterer sig til nuet. Det
kan derfor vaere en fordel, at man i dialogen tager udgangspunkt i
noget, som sker lige her og nu. Det kan fx veere den aktivitet, i
samles om, eller hvordan kaffen smager i dag. Husk ogsa at mgde
vedkommende som ligevaerdig — mennesker med demens ser,

§3¢
hgrer og opfatter stemninger helt som alle andre. .)
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» Feellesskabsspillet: Tag hul pa snakken ——————

4

Feellesskabsspillet er et dialogspil, som bade kan spilles af

foreningens bestyrelse og medlemmer. | spillet bringes
forskellige emner op, som bade handler om hvordan | er
sammen i foreningen i dag, men ogsa hvordan | gnsker at
veere det i fremtiden. Spillet tager hul pa snakken om

jeres faellesskab, og hvordan | kan st@tte hinanden, nar

tingene bliver svaert. Det kan fx vaere hvis et medlem

udviser demenslignende symptomer. Spillet indeholder
bade sp@rgsmal, som saetter gang i de sjove og svaere

snakke, men udfordrer jer ogsa pa jeres paratviden.

Feellesskabsspillet er et holdspil, hvor | skal Igse

\eve
Hvordan op
forening er I

opgaverne sammen pa tid!

Hvis | ikke allerede har et Faellesskabsspil i foreningen, sa

tag fat i Danske Seniorer pa info@danske-seniorer.dk




A Eksempler fra virkeligheden
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Foredrag om demens

Hvordan kan man tage hul pa snakken om demens?

Det har en sjllandsk forening fundet en Igsning pa.

| en stgrre forening oplevede man, at Jgrgen begyndte
at udvise demenslignende symptomer. Det var dog ikke
noget som hverken bestyrelsen eller de g@vrige
medlemmer fandt problematisk. Alligevel var det ikke
noget, som der blev talt om, og en dag stoppede Jgrgen

med at dukke op til aktiviteterne.

Pa bagkant af denne erfaring besluttede bestyrelsen, at
de ville ggre en seerlig indsats for, at de i fremtiden
kunne tale mere abent om demens og derigennem
forebygge, at flere medlemmer med demenslignende

symptomer udebliver fra aktiviteterne.

For at tage hul pa snakken om demens, planlagde
foreningen et foredrag med en ekstern gaest, som skulle
fortzelle om livet med demens. Der var bred opbakning
fra medlemmerne, og bestyrelsen har sidenhen valgt at
udvide antallet af foredrag, saledes at det ikke kun
handler om demens, men ogsa andre emner, som kan

vaere svaere at bringe op.

“Det er vigtigt, at vi far afmystificeret sygdomme

som demens. Det gar vi ved at tale om det” - formand
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A Eksempler fra virkeligheden
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Abenhed om egen demenssygdom

Kan man inddrage den demensramte i dialogen? Det har

en jysk forening erfaret, at man sagtens kan.

| en jysk forening har medlemmerne en aktiv rolle i at
afvikle aktiviteter for besggende udenfor foreningen.
Det er noget, som medlemmet Anders szetter stor pris
pa, og han har derfor gjort det i mange ar. Anders er
desveerre for nyligt blevet diagnosticeret med
alzheimers, og han er nervgs for, at han en dag ikke

lengere kan varetage hans opgaver under aktiviteterne.

Anders har derfor valgt at involvere bestyrelsen og de

gvrige medlemmer, som ogsa deltager i aktiviteten.

Anders har abent fortalt om sin demenssygdom og de
bekymringer, som er forbundet hertil. Efterfglgende
indgik Anders en aftale med bestyrelsen og de gvrige
medlemmer om, at de skulle fortaelle ham, hvis han
begyndte at aendre adfeerd og opfgre sin pa en made,

som var ulig ham selv.

Den abne dialog omkring sygdommen har givet Anders
en ro i at vide, at andre er opmarksomme pa hans
situation, og at de er klar til at stgtte op, hvis hans
symptomer en dag skulle blive meget udtalte. Dette har
vaeret en vaesentlig arsag til, at Anders stadig er aktiv i

foreningen i dag.
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@ Stjal ideen
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Hvordan sikrer | en aben dialog?

Skab anledninger hvor Feellesskabsspillet
kan tages i brug..

Ga forrest og veer det gode eksempel.
Husk ogsa, at der sikkert er andre i
foreningen, som er | samme bad...

Seet demens pa dagsordenen
—men husk kaffen!

..spillet kan bade vaere veerdifuldt pa
bestyrelsesmgder, hvor det kan hjzelpe jer til at seette
nogle mal og procedure for, hvordan | som bestyrelse
kan understgtte dialogen om demens i foreningen. |
kan ogsa skabe anledninger for medlemmerne, sa de
kan spille med hinanden over en kop kaffe. Tag fx
spillet med pa dagsture eller faellesspisning.

...det er afggrende, at | kan skabe enighed i foreningen
om, at demens er noget, som der tales abent om.
Dette g@res bedst, hvis alle tgr at byde ind i samtalen
og dele egne erfaringer eller viden om demens. P3
den made understgtter | muligheden for, at
medlemmer med demens ogsa tgr tale dbent om
deres sygdom. | kan ogsa finde inspiration i filmene
om Demensvenlige Foreninger.

...overvej om | vil arrangere et foredrag om demens og
det, at vaere pargrende til en demensramt. Det kan
veere en god idé at arrangere foredraget i forleengelse
af et andet arrangement, hvor der er plads til hygge,
kage og kaffe. Pa den made vil flere medlemmer dukke

op.

10
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Tema 2:
Husk det praktiske

Der findes mange praktiske forhold, som kan veere Find inspiration til:
med til at lette jeres medlemmers muligheder for *  Hvilke praktiske forhold | bgr veere opmaerksomme pa

at deltage i foreningens aktiviteter og faellesskab. * Hvordan I'kan stgtte medlemmer ved at andre pa

' : ktiske forhold
Disse forhold er ofte lette at skrue pa, og kan praxtiske forno

* Hvordan | pa tveers af foreningen kan samarbejde om,

derfor vaere et vigtigt opmaerksomhedspunkt, hvis |

at optimere de praktiske forhold
oplever, at et medlem bliver mere fravaerende eller

udfordret.

11
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Praktiske forhold er sikkert noget | allerede er opmarksomme pa i foreningen. Ofte er | det maske ogsa, uden
at | selv teenker over det. Nar | fx laver medlemsblade, arskalender eller besgger jeres medlemmer i hjemmet
for at opkraeve kontingent, er | med til at understgtte gode praktiske forhold, som ggr det lettere for jeres

medlemmer at vaere en del af foreningen.

Gode praktiske forhold er saerligt vigtige nar jeres medlemmer bliver udfordret af fx glemsomhed, gangbesveer,
synsbesveer eller andre ting, som kan forhindre dem i at mg@de op til jeres aktiviteter. Derfor kan det vaere en
god idé, at | som forening altid har en opmaerksomhed p3, hvilke praktiske forhold der stgtte jeres medlemmer

i at blive fastholdt i aktiviteterne og faellesskabet.

Sammen kan | hjeelpe hinanden med at lette de praktiske forhold, hvis | oplever, at disse kan vaere arsagen til, at
nogle af jeres medlemmer ikke laengere deltager i jeres aktiviteter. Her er der et stort potentiale i bade at

inddrage foreningens bestyrelse, men ogsa de gvrige medlemmer.

Pa neeste side praesenteres forskellige spgrgsmal vedrgrende jeres praktiske forhold, som | med fordel spgrge
jer selv om far, under og efter aktiviteten.

12
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ﬁ Er vores informationer om aktiviteten simple og nemme at forsta?
[J Overvej ogsa om | har skrevet kontaktoplysninger pa, saledes at jeres medlemmer eller deres pargrende ved,
Iy

hvem de skal kontakte, hvis de har spgrgsmal til aktiviteten.

Kan der vaere nogen af medlemmerne, som har glemt aktiviteten?

Der kan veere mange grunde til, at man glemmer en aktivitet i foreningen. Hvis | bemaerker, at det er et

3

gentagende problem for et medlem, kan det vaere en god idé, at lave pamindelser for vedkommende. Det kan fx

veere et telefonopkald eller SMS dagen fgr aktiviteten.

Kan alle komme frem?
5‘{'\5 Det er ikke kun gode parkeringsmuligheder eller busforbindelser, som kan ggre adgangen til aktiviteten lettere.

Mange foreninger har ogsa gleede af at lave fglgeordninger og samkgrsel, hvor medlemmer mgdes eller samler

N

hinanden op pa vejen til aktiviteten.

13
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kan | sikkert ggre nogle sma tiltag, som vil ggre det lettere for vedkommende at veere med. Er det fx sveert at na

Kan alle vaere med?
Overvej om der er nogle af medlemmerne, som har sveerere ved at fglge med i aktiviteten. Hvis dette er tilfeldet,

at ligge alle brikkerne pa pladen til banko, kan | maske finde en sidemakker, som kan hjaelpe undervejs.

Kender vi hinandens navne?

N
§\ Det er dejligt, nar nye medlemmer slutter sig til foreningen. Som altid er det vigtigt, at alle hjeelper med til at
A tage godt imod nye og introducere dem for rutiner og traditioner, sa de hurtigt kan fgle sig som en del af

feellesskabet.

o Mangler vi nogen?

== &
E_ Det kan vaere en god idé at vaere nysgerrige pa, hvorfor medlemmer ikke dukker op. Derudover ogsa om |

fremover kan ggre noget for at ggre det lettere for vedkommende at komme frem til aktiviteten.

14
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~ Kan alle komme hjem?

= Der kan veere medlemmer, som har brug for hjaelp til at komme hjem efter aktiviteten. Derfor kan det vaere en
)]

god idé, at | som forening italesaetter mulighederne for at fglges ad.

Var der nogen, som ikke dukkede op?

§ %\ Hvis | bemaerker, at den samme person udebliver i leengere tid, er det maske et tegn, som | kan reagere pa.

3\ | kan derfor overveje, at tage kontakt til vedkommende med henblik pa at sikre at alting er okay, eller om |

fremover kan ggre noget for at hjeelpe vedkommende afsted til aktiviteten — fx en fglgeordning

Sender vi hinanden godt ud af dgren?

Inden | afslutter aktiviteterne, kan | overveje, om der er nogle vigtige informationer, som skal gives videre inden

i ses naeste gang. Det kan fx vaere dato for naeste gang | samles i foreningen.

15
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Arne bliver hentet pa cykel

Hvordan kan vi hjeelpe medlemmer med at komme ud af

dgren og hen til fallesskabet? Det har en sgnderjysk

forening fundet en Igsning pa.

| en mindre sgnderjysk forening har formanden i
samarbejde med foreningens medlemmer anskaffet en
duo-cykel. En duo-cykel er en cykel, hvor man kan sidde
to og cykle sammen. Den er derfor rigtig god til

mennesker, som ikke lzengere selv kan cykle alene.

Arne, som bor alene og er ramt af en demenssygdom,
kommer ikke meget ud af huset laengere, og fgler sig til
tider ensom. Det har formanden for byens lokalforening

besluttet, at hun vil ggre noget ved.

Derfor banker hun engang imellem pa Arnes dgr, og

‘ ‘Uden cyklen ville Arne ikke komme afsted, s man kan

spgrger om han vil med pa en cykeltur. Sa cykler de en
tur rundt i nabolaget og far en snak om stort og smat.
Nar der er arrangementer i foreningen henter hun ogsa

Arne pa cyklen, og sgrger for at han kommer med.

godt sige, at jeg giver ham et lille skub” - Formand

Det kraever ikke en duo-cyklen at lave fglgeordninger
som denne. | kan sagtens lave fglgeordninger pa gaben,
bil eller bus, som vil have samme store betydning for

jeres medlemmer.

Hvis | gnsker hjzelp til at s@ge penge til en duo-cykel, kan |

henvende jer til Danske Seniorer pG info@danske-seniorer.dk

U‘Fﬂm\\‘c“
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Vaer nysgerrige pa hvad der kan forhindre jeres
medlemmer i at dukke op til aktiviteterne..

Italesaet mulighederne for at hjzelpe
hinanden pa tvaers i foreningen..

Lav faste aftaler med medlemmer,
som har brug for et ekstra skub..

..ofte er det maske nogle meget simple Igsninger, som
kan ggre den store forskel for vedkommende. Maske
det kun kraever et opkald, en SMS eller en ven at fglges
med.

..det er ikke alene bestyrelsen, som kan understgtte
gode praktiske forhold. Det er derfor vigtigt, at skabe
opmarksomhed pa medlemmernes muligheder for at
hjeelpe hinanden fgr, under og efter aktiviteterne.

..det kan veere en god idé, at lave klare aftaler for, hvem
der g@r hvad, og hvornar det ggres. Pa den made kan
de sma tiltag blive til rutiner, som kan veere vigtige ift.
fastholdelse pa den lange bane.

17
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Inddrag de pargrende

Jeres medlemmers pargrende kan veere en hjxlpe og

stptte for medlemmet i forhold til fortsat at deltage i

foreningens aktiviteter, nar sygdomme som demens
indtraeder. Ved at gg@re jer overvejelser om, hvordan |
kan samarbejde med de pargrende, kan | veere med
til at sikre, at medlemmet bevarer et socialt liv pa

trods af sygdom.

Find inspiration til:

* Hvem de pargrende er

Hvordan | kan inddrage de pargrende

Refleksionsguide til inddragelse af pargrende

Inspiration til handling

VI HJZLPER HINANDEN
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Hvem er de pargrende?

| kan ikke veere sikre pa, at jeres medlemmer har taette pargrende
sasom familiemedlemmer. Heldigvis findes der ogsa andre slags
pargrende, og dem har de fleste. | figuren til hgjre, kan | se

forskellige eksempler pa, hvem borgers pargrende kan veere.

Udover relationen til medlemmet, er det forskelligt, hvilke

situationer, den pargrende ser den demensramte i.

Dette kan have betydning for, hvordan de pargrende ser demens-
symptomerne, og dette kan meget vel vaere anderledes, end det |
bemaeerker i foreningen. Hvis de pargrende ser den demensramte i
vante rammer og rutiner i hjemmet, kan det vaere sveert at opdage
demensen. Det er altsa ikke sikkert, at de pargrende overhovedet

har gjort sig tanker om, hvorvidt der kan veaere tale om sygdom.

19



Inddragelse og samarbejde med de parorende
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Overvejelser ved inddragelse af pargrende

Pa de naeste sider kan | finde inspiration til

forskellige muligheder for inddragelse af de
pargrende, hvis | er bekymrede for, at et

medlem udviser tegn pa demens.

Refleksionsguiden har fokus pa indledende
refleksioner, at starte en dialog samt det

lpbende samarbejde med de pargrende.

Til hgjre kan | lzese, hvad de 3 fokusomrader

handlerom ———

“»

w1

Indledende overvejelser

Fer | inddrager eller tager kontakt til de
pargrende, er det vigtigt at overveje om det
er relevant at tage kontakt og i sa fald,
hvordan og hvem | skal inddrage.

Start en dialog

| kan med fordel starte en dialog med de
pargrende omkring medlemmets situation.
Det kan dog f@les graenseoverskridende at
italeseette sygdom som demens, men ved at
abne op for samtalen, kan | sammen hjzlpe
og stptte medlemmet.

Lobende samarbejde

Hvis medlemmet har pargrende, og |
vurderer, at | bedst kan hjzlpe, hvis det er |
samarbejde med de pargrende, bgr |
overveje, hvordan dette samarbejde bedst
kan fungere. Hvis der ikke er pargrende, kan
| maske saette gang i andre initiativer, som
kan hjeelp med at fastholde medlemmet i
feellesskabet.

20
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Indledende overvejelser

..
Har medlemmet pargrende?

Forst og fremmest kan | overveje, om | er bekendt med, om medlemmet har pargrende. Det kan veere, at | selv
kender dem fra foreningen, lokalomradet eller maske medlemmet selv har fortalt om dem.

Hvem er medlemmets pargrende?
Det er en god idé at overveje, hvem medlemmets pargrende er. Dette kan bade have betydning for, hvor teette de
er med medlemmet, men ogsa hvilke muligheder de har for at samarbejde med jer omkring fastholdelse.

Hvordan kan | komme i kontakt med de pargrende?
Overvej hvordan og hvor | har mulighed for kontakt til de pargrende. Det kan fx veere, at de pargrende selv er
medlemmer i foreningen. Det kan ogsa veere, at | aldrig f@r har veeret i kontakt med de pargrende.

Er det meningsfuldt at inddrage de pargrende?

Inden | reekker ud til de pargrende, bgr | overveje hvordan de vil kunne hjeelpe jer i at stgtte medlemmet. Det kan
fx veere, at de kan hjzelpe med at tiimelde medlemmet aktiviteter eller at fglge til og fra aktiviteter eller andre
praktiske ting. Det er ogsa vigtigt, at | inddrager medlemmet i jeres overvejelser om, at raekke ud til de pargrende.
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, Guide til inddragelse af parogrende
Start en dialog

Hvad er formalet med at starte en dialog?
Det kan veere sveert at se en demenssygdom, og det er derfor vigtigt at tale om den. Ved at snakke med de
pargrende til et medlem med tegn pa demens, understgtter i muligheden for, at vedkommende kan fa den
ngdvendige stptte. Bade i og udenfor foreningens rammer.

Hvad er medlemmets forhold til sin egen situation?

| bgr overveje, om medlemmet, som viser tegn pa demens, selv har italesat symptomerne og har erkendt sin
situation. Ofte vil | maske opdage symptomer pa demens f@r, at medlemmet er blevet diagnosticeres. Dette
udelukker dog ikke, at vedkommende ikke selv er klar over, at der kan vaere en sygdom undervejs. Uanset hvad, er
dette vigtigt at forholde jer til, nar | tager hul pa snakken.

Hvad er de pargrende oplevelse af medlemmet?

Overvej hvorvidt | ved eller forventer, at de pargrende deler samme bekymring, som jer selv. Det er ikke sikkert, at
de pargrende har set de samme symptomer, og deler derfor ikke ngdvendigvis den samme opfattelse af
situationen, som jer. Det kan vaere en god idé, at ggre dette tydeligt i dialogen, sa | ikke risikerer at skubbe de
pargrende vaek, hvis de skulle blive overrasket eller kede af det billede, som | beskriver af deres keere.

Hvad skal dialogen tage udgangspunkt i?
Det kan veere sveert at tage hul pa snakken, og derfor kan det vaere en god idé, at tage udgangspunkt i de
observationer, som | har gjort jer omkring medlemmets deltagelse i foreningens aktiviteter og feellesskab.
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, Lobende samarbejde

Hvilken rolle har foreningen for medlemmet?
Nar | skal vurdere, hvordan | bedst kan samarbejde med de pargrende, kan det vaere en idé at tale med de
pargrende om, hvilken rolle foreningen spiller for medlemmet i hverdagen. Hvis fx det er et meget aktivt medlem,
som maske endda har ansvar for ting i foreningen, kan det veere, at | ogsa selv udggr en slags pargrende for
medlemmet. | sddanne tilfaelde kan | maske opspore vigtige symptomer i sygdommens udvikling, som de
pargrende ogsa gerne vil kende til. Hvis det er et mindre aktivt medlem, som | ikke kender sa godt, handler det
maske mere om at videreformidle praktiske informationer vedr. aktiviteter til de pargrende, sa | gger chancen for,
at medlemmet dukker op.

Hvad aftales med de pargrende?

| kan med fordel lave klare aftaler med pargrende, sa | ikke gar skaevt af hinanden undervejs. Maske de pargrende
ikke er interesseret i, at | skal involvere jer for meget, eller ogsa er det netop det, som de haber pa. Derfor er det
en god ide at forventningsafstemme med hinanden — bade med de pargrende og medlemmet selv.

Kan | hjeelpe de medlemmer, som ikke har pargrende?

For medlemmer uden pargrende, kan | veere blandt medlemmets primaere pargrende. Overvej derfor om | selv
kan understgtte medlemmer deltagelse i feellesskabet. Fx kan der kan vaere praktiske forhold, der forhindrer
medlemmet i at deltage i aktiviteter, som ogsa naevnt under tema 2.
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Nar Magnus skal til dans

Foreningens medlemmer kan spille en afggrende rolle i
samarbejdet med de pargrende. Her kan | lzese, hvordan

medlemmer i Nordjylland hjalper deres ven til dans.

| en nordjysk forening er de glade for at mgdes om dans
— og det er Magnus ogsa. Magnus har veeret medlem i
foreningen gennem mange ar, og har altid veeret en
trofast deltager til danseaftenerne om onsdagen. | dag
er han desvaerre ramt af en demenssygdom, som ggr, at
han leengere er ligesa frisk og fyldt med overskud som
tidligere. Heldigvis afholder det ikke hans venner i
foreningen fra at sgrge for, at Magnus stadig kan

komme med til danseaftenerne.

| foreningen har nogle af medlemmerne taget kontakt
til Magnus’ kaereste, som de har indgdet en fast aftale
med. Aftalen er, at de kontakter keeresten i lgbet af
dagen og spgrger, om hun tror, at Magnus er frisk til
dans om aftenen. Hvis han er det, sa kgrer de forbi hans
hjem, og tager ham med til dans. Hvis han ikke er frisk,
undgar de at spgrge Magnus, om han vil med. De har
nemlig erfaret, at Magnus ikke selv husker, at han skal til
danseaften om onsdagen, og han bliver sa ked af det,
hvis han far tilbuddet om dans pa en dag, hvor han ikke

er frisk nok.

Heldigvis er der stadig mange gode dage, hvor Magnus

kommer med til danseaftenerne. Det er bade han sely,

hans venner og kaereste meget glade for.

Q\Nsk(ﬁ
U’?Mm&“‘
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Hvordan kan | samarbejde med de pdrgrende?

..Men husk, at de maske ikke har bemaerket de samme
ﬂ Inddrag de pargrende i jeres bekymringer, ting som jer. Overvej ogsa hvilke slags pargrende |
® og tag en snak omkring jeres muligheder for taler med, og hvad deres muligheder er for at hjelpe i
@R at hjelpe hinanden om at stgtte medlemmet.. hverdagen. Hvis | er ndet et punkt, hvor | som frivillige
ikke kan ggre mere, kan | finde inspiration til handling i
handbogens tema 4.

..Demens kaldes ogsa de pargrendes sygdom — og
@ Tag hand om de pargrende, hvis | kan.. dette af god grund. Derfor kan | ogsa ggre en stor
‘/ forskel for de medlemmer, som er pargrende til et

menneske med demens. Maske | kan skabe dyrebare
frirum for vedkommende gennem jeres aktiviteter.
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Tema 4:
Find viden og stotte

Det er vaesentligt, at | som forening har adgang til Find inspiration til:

demensfaglig viden. Det kan fx veere vigtigt, at | kan e Hvor | kan finde mere viden om demens
genkende og reagere pa demenssymptomer.  Hvem | kan kontakte, hvis | far brug for hjzelp
Der kan ogsa opsta situationer, hvor | far brug for udenfor foreningen

professionel hjelp, og her er det godt at kende sine * Hvilke andre tilbud der er for demensramte

muligheder. * Hvordan | kan holde jer opdateret ift. viden
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Hvad er demens?

Demens bruges om en raekke sygdomme, som
svaekker hjernens mentale funktion. Der findes
flere forskellige typer af sygdomme som fgrer til

demens, hvor den mest udbredte

demenssygdom er Alzheimers.

Feelles for demenssygdommene er, at personer
med demens oplever at kognitive funktioner
svekkes, og det samme ggr funktionsevnen.
Derudover kan symptomerne vaere meget sving-

ende og variere fra dag til dag.

Varigheden af et sygdomsforlgb med demens
varier fra fa ar til artier, men sygdomme, der fgrer

til demens, kan oftest ikke helbredes.

Symptomer pa demens

A

Personer med tegn pa demens kan
blandt andet opleve:

Glemsomhed (fx af navneord)
Udfordringer med at foretage
velkendte opgaver

Besvaer med at finde ord
Forvirring om tid og sted
Forstyrret demmekraeft
Personlighedsandringer

ZAndringer i humgr og adfeerd
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Viden om demens som sygdom

Hvem rammes af demenssygdom?

& Demens er en folkesygdom som rammer ca. 8000 danskere hvert ar, og man anslar at 87.000 danskere over
65 ar i 2023 lider af demens. Det svarer til 20-22 nye tilfeelde hver dag. Demens vil i de fleste tilfeelde opsta
uden man kender til drsagen. Arsagerne til demenssygdom kan bade vaere betinget af arv, livsstil og miljg.
Demens kan ramme alle, men risikoen for demens stiger med alderen og rammer i hgjere grad kvinder end

maand.

Hvordan kan | hjeelpe medlemmer med demens?

@ Symptomerne pd demens er forskellige afhaengigt af, hvilken demenssygdom der er tale om. Fealles for
demensramte er dog, at de er i hgj risiko for at blive ensomme. Det er netop derfor, at | som forening kan
gore den stor forskel for demensramte. Et medlem med demens kan af flere arsager fa svaerere ved at indga
i feellesskab, som vedkommende plejer, hvilket i veerste fald kan resultere i, at vedkommende traekker sig.
Ved at lade jer inspirere af handbogens materiale, kan | bidrage til, at den demensramte fortsat vil fgle sig
inkluderet og nyttig i feellesskabet. Pa den made, kan | stgtte den demensramte i at opretholde en

meningsfuld hverdag pa trods af sygdom. )8
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Det nationale symbol for demens

En handsraekning
Det nationale demenssymbol er et frivilligt Hvad kan du ggre, nar du ser nogen bzere

hjelpeveerktgj, som skal ggre demens mere symbolet?

synligt og derved lettere for andre at give en

handsraekning til mennesker med demens. @){ Veer ikke bange for at tage kontakt. Smil og vaer
A\

Symbolet kan baeres i som en nal pa tgjet, i en imgdekommende.

negglering, klistermaerke eller ngglesnor.

Tal tydeligt til vedkommende og stil kun ét

spgrgsmal ad gangen.

WV, Vaer talmodig og seet tempoet lidt ned. Hjaelp

/—7 ogsa gerne vedkommende pa vej.

Symbolet kan bestilles pd www.alzheimershop.dk 29
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Hvad er en demensven?

En demensven er en person, der har sagt ja til
mere viden om demens. Nar man er demens-
ven bakker man op om mennesker med
demens og hjxlper samtidig med at nedbryde

tabuer om demens.

Du bestemmer helt selv, hvor meget du gnsker
at engagere sig. Nar du tilmelder dig som
demensven, far du en ndl med et lilla hjerte,
som du kan seette pa dit tgj. Derudover
modtager du ogsa en miniguide med viden og

gode rad.

Du kan tilmelde dig pd www.demensven.dk

Hold jer opdateret
Hvis | som forening gerne vil gge jeres

opmarksomhed pa medlemmer med
demens, kan det veere en god idé, at melde
jer som demensvenner. Her kan | nemlig
tilmelde jer nyhedsbreve med tips, viden og
opfordringer om demens. Ved at blive
demensven stgtter | altsa op om et

demensvenligt samfund.
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Radgivning og vejledning om demens

Hvem kan | spgrge?

Antallet af mennesker med demens er stigende i Danmark og der er et stort fokus pa forskning og formidling af
viden om demens. Der findes mange forskellige offentlige og private initiativer, som fokuserer pa demens. Pa
naeste side kan | finde forskellige offentlige og private organisationer, som arbejder med demens. | tilfeelde af, at |
eksempelvis mangler viden om demens, hvordan man bgr handtere tegn pa demens eller gode rad til pargrende

kan | kontakte blandt andre disse organisationer.

| veerktgjet pd naeste side kan | fa svar pa spgrgsmal som:

Hvor kan vi finde mere viden om demens? ,p

Hvem kan hjaelpe os, hvis vi ikke mener, at vi kan Igfte opgaven alene i foreningen?

* Hvem i vores kommune kan hjeelpe den demensramte?

Hvem kan hjeelpe de pdrgrende til den demensramte? | m
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Kommunen

Demens|inien
5850 5850

Stgtte og radgivning
Alzheimerforeningen har
oprettet en radgivning kaldet
demenslinien, hvor fagpersoner
svarer pa spgrgsmal om alt
indenfor demens eksempelvis
om juridiske forhold.
Demenslinien kan kontaktes
telefonisk, pa mail eller ved
videoopkald.

Demenskoordinator

Professionel

radgivning

Hjzelp til
opsporing,

udredning mm og

til pargrende

Hvad s@ger i?

| landets kommuner er der typisk
ansat en demensvejleder eller —
koordinator, som kan hjzlpe den
demensramte eller pargrende,
med blandt andet opsporing,

udredning og etablering af tilbud.

a

| landets kommuner er der ansat mange fagpersoner, som
hver dag beskaeftiger sig med demens pa forskellige mader.
Derfor er kommunen et godt sted at henvende sig, hvis | har
brug for at blive klogere pa, hvilke tiloud | kan henvise til.

Viden om demens

Faellesskaber for

dement og
pargrende

Alzheimer
foreningen

Livet med demens

U’fm\\‘c“
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NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Specialiseret viden
Nationalt Videnscenter for
Demens samler den nyeste
viden og forskning om
demens. Her kan | finde
specialiseret viden omkring
demenssygdomme, og
hvordan disse udvikler sig.

Bedre liv med demens
Alzheimerforeningen arbejder for at
sikre bedre vilkar for mennesker med
demens og pargrende. Derudover
kan | sgge radgivning og information i

foreningen.
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Da det blev sveert at fglge med

Det kan vaere sveaert at fglge med i aktiviteterne nar man
har begyndende demens, men i dette aktivitetshus er

det ikke et problem.

| et aktivitetshus i Storkgbenhavn, er yogatimer en fast
del af de ugentlige aktiviteter. Gennem lang tid var det
en dygtig instruktgr, Gerda, som underviste i yoga og til
medlemmernes store glaede. Desvaerre begyndte Gerda
med tiden at glemme de forskellige @gvelser og blev
nemt forstyrret og uopmaerksom under yoga-timen. |
starten hjalp medlemmerne hende med at huske
gvelserne. Med tiden blev hun mere glemsom og blev
selv frustreret over situationen, og deltagerne pa

holdet, havde sveert ved at fglge med i undervisningen

‘ ‘Sammen med formanden tog vi en snak med hende, og

og lave g@gvelserne. Derfor tog en af medlemmerne
sammen med formanden en snak med Gerda om

situationen.

vi fandt nogle andre aktiviteter, i vores foreninger, hvor
Gerda | stedet kunne veaere deltager i stedet for

instruktgr.” — Foreningsmedlem

Pa denne made forblev Gerda en del af aktiviteterne og
feellesskabet, men fik en anden funktion og rolle, som

passede bedre til hendes situation.

Q\Nsk(ﬁ
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Hvad kan | ggre, hvis | mangler viden, hjaelp eller ressourcer?

..Der findes mange steder at hente hjalp udenfor
6 Orienter jer i forhold til relevante aktgrer foreningen. Det kan veere en god idé, at raekke ud til
@ udenfor foreningens rammer, som kan hjelpe  andre ressourcer og skabe kontakt. Det kan fx vaere
jer, hvis | skulle fa brug for professionel hjelp.. kommunens demenskoordinator.

..Flere organisationer arbejder aktivt for at udbrede

@ Hold jer opdateret pa nyeste viden og viden og demensvenlighed i samfundet. Det kan
’ muligheder for at stgtte medlemmer med derfor veere en god idé, at lade sig inspirere af
demens.. nationale tiltag som fx brug af demenssymbolet.

..Demens kaldes de pargrendes sygdom, og ofte kan
= & Vaer opmaerksom pd medlemmer, som er de pargrende ogsa blive ensomme. Det kan derfor
pargrende til en demensramt.. vaere en god idé, at undersgge om | i situationer kan
aflaste den pargrende og give dem et pusterum.
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Hvorfor en handbog?

| november 2022 foretog Danske Seniorer en stgrre Formalet med denne handbog er derfor at inspirere
undersggelse  af  foreningernes  erfaringer  med foreningerne til at handtere de udfordringer, som kan opsta
medlemmer, som oplever demens- eller demenslignende i mgdet med medlemmer, som udviser tegn pa demens.

e symptomer. Undersggelsen indebar et spgrgeskema,

som mere end 300 bestyrelsesmedlemmer og

foreningsformaend besvarede. Efterfglgende blev en Handbogen er opdelt i disse fire temaer

reekke udvalgte formaend interviewet med henblik pa at

kvalificere fund fra spgrgeskemaundersggelsen.

| undersggelsen blev det tydeligt, at der er en stor @ @
motivation blandt foreningerne til at hjeelpe og stgtte Skab en aben dialog Inddrag de pargrende

medlemmer, som oplever demens- og demenslignende

symptomer. Det fremgik dog ogsa af undersggelsen, at

dette ofte medfgrer en raekke udfordringer, som kan

gre det vanskeligt for foreninger at vurdere, hvordan de .
8 8 & Husk det praktiske Find viden og stgtte

bedst kan stgtte og fastholde medlemmer i aktiviteterne.
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Har du spgrgsmal eller kommentarer til hdndbogen, kan du kontakte Danske Seniorers hovedkontor pa info@danske-seniorer.dk
Handbogen er udarbejdet af Danske Seniorer i samarbejde med Marselisborg Consulting under projektet “Demensvenlige
Foreninger”. P4 www.danske-seniorer.dk/demensvenlig kan | finde kortfilm om demensvenlige foreninger samt mere info om

Faellesskabsspillet. Oktober 2023
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